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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

Pa6ouas nporpamma no ObXK mis 6 kiacca pazpaboTaHa Ha OCHOBE CIEAYIOIIUX
HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB:
1. ®enepanbHbiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne273-®3 «0O06 oOpazoBaHuu B
Poccuiickon @enepauumy;
2. OcHoBHas oOpa3oBaTeibHasi MporpaMma OCHOBHOI'O OOIIEro oOpa3oBaHUS
MBOY COII Ne 21 r. bpsncka;
3. YueOnsiit mnan MBOY COL Ne21 r.bpsiacka Ha 2020 -2021 y4eOHblif ro;
4. denepanbHOro rocyJapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIbLHOTO CTaHAAPTAa OCHOBHOTO
o01iero o0pa3oBaHus YTBEPKJACHHOTO MPUKa30M MUHUCTEPCTBA
oOpazoBanus u Hayku PD ot 17 gexadbpst 2010 1. Ne1897 ¢ usmeHeHUsIMH OT
29 nexabps 2014 r. Nel1644
5. IIporpammsl no OBX nisa 5-6 kiaccoB. ABTopsl: Bunorpagosa Haranes
®enopoBHa, Tapanun A. b., CmupHoB JImutpuii ButanseBud OCHOBBI
Oe3omnacHoCTH Ku3HenearenbHocTu. [Iporpamma. 5-6 kiaccer. ®I'OC.
Y4eO0H0-MeTOAUYECKH I KOMILIEKT
VYueonuk «ObXK. 5-6 knacc» Bunorpagosoit H.®. , Cmupnosa /J[.B. ,
Cunopenxo JI.B. , Tapanuna A.b. ,. - M.: Benrana — ['pad, 2016 .

Jlannast paboyasi nporpaMMbl COOTBETCTBYET aBTOPCKOM MpOrpaMMe Kypca
«OBbXK» mns 5 — 6 knaccos, aBTopbl Bunorpanosa Haranesa ®denoposHa, Tapanun
A. b., CmupHoB JImuTpuii ButanseBuy, paccuutanHoil Ha 1 yac B Henento (35
YacoB 3a T0Jl) , IOATOMY B paboyeii mporpaMmme yueOHBIC Yachl pacipe/eIICHbI
CIICTYIOIINM 00pa3oMm:

KoJa-Bo KoJ- Bo
Ne 4acoB 110 4acoB IO
Pa3znen . o
n/n aBTOPCKOW | padoyei
nporpaMmme | mporpamMmme
1 BBenenue 1 1
2 [Tpupona nomHa 28 27
HEOKUJAaHHOCTEN
3 Korma genoBek cam cede Bpar 6 7
Bcero 35 35

®opmMa MPOMEKYTOUYHOT0 KOHTPOJIst «ATOroBbIM KOHTPOJIbHbIN TECT»




Ilnanupyemble pe3y/ibTaThl OCBOCHHS Y4eOHOI0 MpeaMeTa, Kypca.
JINYHOCTHBIMH pe3yJibTaTaMM 00y4eHHs B 6 Kiacce SIBISIOTCA:

e O0CO3HaHME BaXXHOCTH 3/I0POBOT0 00paza )KHU3HH;

o COOJIOJIEHHE 3710POBOr0 00pa3a )KU3HU;

« coOIOZIeHHE MPaBUJI OE€30MaCHOCTH B OBITY, B IIKOJIE , HA MPOTYJIKAX;

¢ CIIOCOOHOCTH OILIEHUBATH CBOE MOBECHHIE B PA3HBIX KU3HEHHBIX CUTYAIIUsAX C
TOYKH 3pEeHUs1 O€30MaCHOCTH;

¢ CIIOCOOHOCTH MPENBUICTH OMACHBIE CUTYAIlMU U U30eraTh ux;

« OBITH TOTOBBIMH K MPEOIOJICHUIO OMTACHBIX CUTYallui B clly4yae ux
HEN30E)KHOCTH.

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAaThl 00y4eHUsl IPE/ICTABICHBI YHUBEPCATbHBIMU
y4eOHBIMH JICHCTBUSIMU:

e AHAJIM30M CUTYalUH, BIUSIOMIMX MOJOKUTEIBHO U OTPULIATEIBHO Ha
CaMOYYBCTBHE U 3/IOPOBBE YEJIOBEKA;

e CpPaBHEHHMEM IIPUMEPOB OMACHOTO U OE30MACHOTO TIOBEICHUS;

+ IUIAHUPOBAHHMEM U OpraHM3AIMeN CBOEH KU3HU U JESITEIbHOCTU C YUYETOM
0e301macHOCTH;

o 00001IEHMEM U3YYEHHOTO MaTepuaia, opMyJIMpOBaHUEM BBIBOJOB O
BO3MOKHBIX [TPUYMHAX BOSHUKHOBEHHUS OMIACHBIX CUTYAIIUH.

IIpeamMeTHbIe pe3yabTaThbl 00y4eHHs HAIICJICHBI Ha PEIICHUE TIPEK/IE BCETO
oOpa3zoBaTeIbHbIX 3a/a4:

e pacUIMpeHHE 3HAHUH O 3I0POBOM 00pa3 JKU3HHU, CUTyallUsaX, KOTOPbIE
HapyILIaoT €ro, U TPUYMHAX UX BO3SHUKHOBEHHS;

¢ HCIOJb30BAHUE MOJTYUYEHHBIX 3HAHUM B YUEOHBIX CUTYaLUSIX, TPUMEHEHUE
3HAHMM JIJ11 IPOTHO3UPOBAHMS U OLIEHKH MMOBE/ICHHUS;

s pacCHIMPEHHE KPYro30pa U KyJbTYPHOIO OIbITa IIKOJbHUKA, POPMUPOBAHUE
YMEHUS BOCIIPUHUMATh MUP HE TOJBKO PALIMOHAIBHO, HO U 00pa3HO

Conep:xanue yueOHOro npeaMera, Kypca. «OCHOBbI 0€30NIACHOCTH
JKU3HeAeSI TeJIbHOCTI

Kypc «OcHOBBI 6€30M1aCHOCTH KU3HEAEATENbHOCTHY COACPKUT CIEIYIOLINE
paznensbl.

BBenenue

[Touemy Hy)HO U3y4aTh IpeaMeT« OCHOBBI 0€30MACHOCTH KU3HEIEATCTLHOCTH.



Ha urposoii miomanke

Iloocomosxka k npoeynxe. BbuiOOp onexabl U 00YyBH € Y4E€TOM TOTOALI U
IUTAHUPYEMBIX MTOJIBUKHBIX UTP.

Mepul 6e3onacrnocmu pU TOJIB30BAaHUU KaueIsIMH, UTPOBBIM 00OpYJI0BaHUEM
Ha IJIOLIAJIKE, IPU €3/1€ Ha BEJIOCHUIE/le. 3SUMHHUE UIPhl, O€30M1aCHOCTh IPU €371€ Ha
caHkax-nensHkax. [lepBas nomoib npu nepesomax u BbeiBuxax. Ilonck nogpocTka-
MU «IIPUKIOYEHUI»: ONpaBaH JIu PUCK.

Kueommuvie na ucpoeou niaowjaoke. llpaBuia TNOBENEHUS MpPU BCTpPEUYE C
cobakoii. [lepBas momo1p npu yKyce coOaku.

Ha npupone

Opuenmuposanue na mecmuocmu. Yro takoe opueHTHp. OpUEHTUPOBAHUE IO
koMmriacy, Connuny u yacam; IlossipHoii 3Be3nie; MecTHbIM npu3Hakam. M3mepenue
PacCTOsIHUS HA MECTHOCTH.

Onacnocmu, Komopwvie MO2ym 6ecmpemumsbcsi 60 epems npocynok. O6mue
IIpaBUJIa IIOBEIECHUSA BO BpeMs JKCKypcuil Ha npupony. lIpaBuna moseneHus B
HKCTPEMAJIBHBIX CUTYalUsX (MPU NOTEPE OPUEHTUPOB HA HE3HAKOMON MECTHOCTHU U
np.). OnacHble BcTpeun (KMBOTHBIE, Hacekomble, 3Mmen). IlepBas momours mnpu
yKyce Hacekomoro, 3meH. lIpaBuna moBeneHus Ha BojoéMmax. BriOop M oleHka
Mecta i Kynanusa. llepBasg momomip Ipu Cyaoporax, COJHEYHOM ynape,
yromneHun. OLieHKa COCTOSIHUSA JIbJJa B OCEHHEE U BeCeHHee Bpems. [IpaBuiia
Oe3omacHOro noBeaeHus Ha apay. Ilepenpasa uepe3 BOIHbIE IPETPAIbI.

Typucrudeckuii moxoa: pagocrsb 0e3 HeNPUATHOCTEH

Ilpasuna opeanuzayuu 6ezonacno2o mypucmuiecko2o noxooa. IloarotroBka k
noxoAy: cOop cHapsbkeHus, npoaykToB. Oxexnaa u oOyBb s noxona. [lpaBuna
YIAKOBKH prok3aka. CriaJlbHbI MEIIOK.

Pesxcum ons 6 mypucmuueckom noxooe. IlpaBuna opraHuszanuu pexuma JHs
IIyTELUIECTBEHHUKA: BpeMs Ul NEPEABUIKECHMS, OTIbIXa, CHA, NIMTAaHUSA, aKTUBHBIX
3aHATUH U UTD.

IlepBass moMous HpU IMOTEPTOCTAX KOXKU, MUIIEBBIX OTPABJIEHHUSAX, OKOrax.
[Toxomnas anTeuka. JleueOHbIC TPaBHI.

Koraa gesioBek cam cede Bpar

[Ipn xakux 0OCTOATENHCTBAX 4YEJIOBEK caMm ceOe Bpar. BpenHble TPUBBIUKH U
naryOHble MOCIEACTBUS KypeHHsT W YNOTPeOJeHUs ajKOrojis Mg pacTyLIEro
OpraHusma.

IIpakTueckne padoTbl

1. IpakTuyeckas padora: «IlepBasi moMoub NPU TPABMAX)

2. IlpakTuyeckasi padora. «OueHKa M03 U MUMHMKH CO0aKHU, MepBas
MOMOIUb NIPH YKYCE»

3. IIpakTuyeckasi pabora. «OpueHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH, U3MEHEHHE
paccTosiHMEe HA MECTHOCTID)



4. Tlpaktuyeckas padora: «Oka3zaHue NOMOIIM NMPH YKYCe HACEKOMBIX U

3Men»

IIpakTuyeckas padora: «Uto Mbl OepeM B MOX01»

IIpakTnueckas padora: «Pe:xxum JHA B MHOTOJTHEBHOM IOX0/1€»

7. Tlpaktuyeckas padora: «CocraBieHue naMaTku «[IuTbeBoii pesxxum u
MEHI0 MUTAHUS TYPUCTOB B MOXO0/€ (HA IKCKYPCHM)»

8. IlpakTuyeckasn padora: «CpaBHeHHE 0COOEHHOCTEl SITOBUTHIX U
Cbe00OHBIX I'PUOOB)

o vl

IIpoekTHAasl 1eATEJLHOCTD 2 Yaca 1Mo TeMaM:

1. «IIpaBuna 6e30mMacHOTO KyHaHUs»
2. «KypuTh — 310pOBBIO BPEIAUTDHY.

Coneprkanue yueOHUKa, METOJUYECKUH arnapaT U CTPYKTypa CpeACTB OOyUCHHUS:

« oO0ecneynBarOT OPraHu3alnI0 Y4eOHOr0 11anora, Mo3BOJISIFOT pACCMOTPETh
Ha KOHKPETHBIX IpUMepax 0COOEHHOCTH MOBEAEHUS HEOPANHAPHBIX
CUTYaLMsIX;

e OTpaXkarOT OCHOBHOE COJIEP’KaHUE TEKCTOB yUeOHUKA B MILTIOCTPATUBHOM
psae ( TeMatnyeckue pororpaduu U pUCYHKH);

o 00ecrneunBaroT MOCIEI0BATEIBLHOE BBEAEHUE HOBBIX TEPMUHOB U MOHATUN
(TexcTOBOE OOBSCHEHUE; HAIMYNE CIIOBAPUKA).

[TonOop conepskaHus U OpraHu3aiis OOy4eHHs C MpeIaraéMbIM y4eOHUKOM
MO3BOJISIET OPraHU30BATHTPEOOBAHMSI CTAHIapTa U IOCTUYb IUIAHUPYEMbBIX
pEe3yIbTATOB O0YUCHHUS.



TemMaTnyeckoe IIAHMPOBAHME

HaszBanue pasnena Ne Tema ypoka KosnuecTBo Hara
ypoka 4acoB MpPOBeIeHHs
IaH | ¢pakr
BBenenne — 1 4 1 Heo0OxoaumMocTh n3ydeHus 04.20
npeamera ObBXK. 1
[Tpuposaa moaHa 2 Ha urposoii mromanake.I[IpaBuia 1 11.09
HEOXUJJAHHOCTEM- MOBEJICHUS HA UTPOBOM IIJIOIIAIKE
274
3 [TpaBuiia €361 HA BEJIOCUTIENEC 1 18.09
4 3UMHUE UTPEI 1 25.09
5 Yyumcs oka3bIBaTh [HOMOILb. 1 02.10
IpakTnyeckas padora: «IllepBas
MOMOIIb NMPH TPABMAX»
6 Yyumces oka3sIBaTh [HOMOILb. 1 09.10
IpakTnyeckas padora: «IllepBas
MOMOIIb NPH TPABMAX»
7 Bcerpeua ¢ )KMBOTHBIMH 1 16.10
IIpakTuyeckas padora. «Ouenka
03 H MUMHKH CO0aKH, epBas
MOMOIIb PH YKYCe»
8 Ha mpupoze. Uro takoe opueHtHp. | 1 23.10
9 OpueHTupoBaHue. 1 30.10
IIpakTuyeckas padora.
«OpueHTHPOBaHHE HA
MECTHOCTH, U3MEHEHHE
paccTosiHMe HA MECTHOCTH
10 OpueHTHpOBaHUE. 1 13.11
IIpakTuyeckas padora.
«OpueHTHPOBaHNE HA
MECTHOCTH, U3BMEHEHHE
paccTosiHMe HA MECTHOCTH
11 OOmue npaBuia MOBEACHUS BO 1 20.11
BpEMsI MPOT'YJIOK Ha MPUPOJIC
12 Eciu BCcTpeTuiib 0nacHOCTb. 1 2711
IIpakTnyeckas padora:
«Oxka3aHue NOMOIIH NPH YKYCe
HACEKOMBIX M 3MeiD»




13

Ecnu BCcTpeTHIlb 0ITacHOCTD.
IIpakTnyeckas padora:
«Oxka3aHne NOMOIIU MPH YKYCe
HACEKOMBIX M 3MeiD)

04.12

14

Ha Bonmoewme.

11.12

15

UtoOs1 3a0aBa HE 0OEpHYJIACh
Oenoit

18.12

16

[IpoekTHast neATeIbHOCTD
«IIpaBuma 6e30macHOro KymaHUs»

25.12

17

Typuctuueckuit Moxoa: pajgocTb
0e3 HenmpUSATHOCTEH

15.01

18

IIpaBuna opranuzanuu
0e30macHOro 1noxoja.
IIpakTuyeckas padora: «Urto mMbl
OepeM B mMoXoa»

22.01

19

[IpaBua opranuzamuu
6€30macHOro moxoja.
IpakTnyeckas padora: «Uro Mbl
OepeM B MOX01»

29.01

20

IloxonHas anteuka

05.02

21

Pexum HA B TypUCTHYECKOM
noxoze. . [I[pakTuyeckasi padora:
«PexuM JHS B MHOTOJHEBHOM
Moxoae»

12.02

22

Pexum AHA B TYPUCTHYCCKOM
noxoze. . [Ipakruyeckas padora:
«Pe:kuM THS B MHOTOTHEBHOM
noxoze»

19.02

23

IToxonHas ena

26.02

24

IIpakTnyeckas padora:
«CocraBiieHHE TAMATKH
«IInTHEBOI pesKUM M MEHIO
NUTAHUA TYPUCTOB B MoXo1e (Ha
IKCKYPCHH)»

05.03

25

[IepBas momoIps nocTpagaBuIeMy B
oxozue

12.03

26

[IepBas momoIps nocTpagaBuIeMy B
oxozue

19.03




27 IpaxkTuyeckas pagora: 02.04
«CpaBHeHuHe 0cOOeHHOCTel
SITOBUTHIX H CHeI00OHBIX IPHOOBY
28 O0001IeHUE TPOiiIEHHOT 0 09.04
marepuaJjia: «[Ilpupoaa moana
HEOKHIAHHOCTEi»
Korna uenosex 30 AJKOTOJIb HAHOCHT yJIaphl IO 16.04
cam cebe Bpar — OpraHu3my
74
31 Bpen xypenus 23.04
32 [TpoekTHas aesreabHOCTh «KypuTh 30.04
— 3JI0POBBIO BPEIHTHY
33 [TpoekTHas aesrenbHOCTh «KypHTh 07.05
— 3JI0POBBIO BPEIHTHY
33 HToroBblii KOHTPOJILHBII TeCT 14.05
34 O0600111eHIE TPOHICHHOTO 21.05
marepuana «Koraa 4enoBek cam
cebe Bpar»
35 be3omnacHoe seto 28.05




