
табачный обман
(насвай)



Мифы : 

можно 

расслабиться в 

перерыве 

между парами 

или на 

перемене

после него 

не хочется 

курить

«неповторимый 

жизненный 

опыт»

позволяет 

уберечь зубы 

от кариеса

2

помогает 

бороться с 

наркозависи-

мостью

КАКИЕ МИФЫ МОГУТ РАСПРОСТРАНЯТЬ ПОТРЕБИТЕЛИ НАСВАЯ: 



ПОСЛЕДСТВИЯ ПОТРЕБЛЕНИЯ НАСВАЯ: 





ДОЛГОСРОЧНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ПОТРЕБЛЕНИЯ НАСВАЯ: 

рак языка, губы, 

гортани

Кишечные 

инфекции и 

паразитарные 

заболеванияПоражение 

слизистой рта, 

пищевода , 

желудка, язва 

желудка

Это никотиновая 

зависимость более 

вредная, чем 

курение сигарет

вызывает сильную 

наркотическую 

зависимость

изменение личности 

подростка, 

ухудшение памяти, 

внимания 

Разрушение зубов

Насвай



 Насвай – это практически стопроцентная вероятность 
заболеть раком – так утверждают медики. 

 Онкологи среднеазиатского региона (именно там эта 
проблема уже поднимается на государственном уровне) 

указывают, что 80% людей, страдающих раковыми 
заболеваниями губы, языка или гортани, употребляют 

насвай. Его употребление вызывает разрушение зубов и их 
корней, а в случае употребления подростками - задержки в 

психическом развитии, ухудшение памяти и потерю 
уравновешенности. 

Чем же опасен насвай?



 Поскольку насвай содержит экскременты животных, 

чрезвычайно легко заразиться разнообразными кишечными 

инфекциями и паразитарными заболеваниями, включая 

вирусный гепатит. Основным ингредиентом насвая является 

табак, от него развивается та же никотиновая зависимость. 

Учёные считают, что в насвай могут добавляться иные 

наркотические вещества, помимо табака.



НАСВАЙ — прямая дорожка к наркотикам.

В переводе с узбекского языка насвай дословно переводится 

как «рвем башню»


